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ONCESI - SINAV ANI - SONRASI
Oncelikle sunun bilincinde olmals;
“Sinav her sey degildir.”

”Sinav sizin kisiliginizi 6lcmez.”

“Sinav, sizin ne kadar degerli oldugunuzu”

da ortaya ¢ikarmaz.

Sinav  sadece 20 HAZIRAN 2020
CUMARTESI giinii saat 09.30 ile 11.30’daki iki

oturum performansinizi 6lger!

Bu performansinizi fiziksel durumunuz,
biyolojik durumunuz ve psikolojik durumunuz
etkiler. Sonucunda 2 saat 35 dakikalik bir sonug

ortaya cikar.

Bunun bilincine varmaliyiz.

GECELIM SIMDI YAPILACAKLARA

O

Sinava gireceginiz salonu ©6nceden
goriin. Siraniza oturup zaman gegirin.
Sinav  gecesi gerekli  belgelerinizi
hazirlayin. Sinav giini uyandiginizda
belgelerinizin hazir olsun. (kimlik!)

Ayni saatte yataginiza gidip uyuyun.

Cok erken saatte yataga gitmeyin ya da
gec saatlere kalmayin.

Sinav saatine gore uygun zamanda
uyanin. Ilik dus almak tamamen
uyanmanizi saglayabilir.

Kahvalti yapmadan sinava gitmeyin.
Kahvalti standart her giin yediginiz

sekilde olsun. Asiriya kagmayin.

Aileniz, akrabaniz veya arkadaslarinizin
sinava gelmesi sizi heyecanlandiriyorsa
bunu dile getirin. ( Esyalarinizi ona emanet
etmeniz icin bir kisi bulunmasi faydali
olur.)

Gec kalmamaya 6zen gosterin. Geg
kalmaniz size asiri baski olusturacaktir.
Sinavdan énce hafif bir ylriys

Girisler baslayinca, kimliginiz, kalem,

silgi, kalemtrag, maske, dezenfektan,

pecete ve suyunuz ile girip, salonunuzu

bularak siraniza oturun.




Kendinizi motive edici s6zler sdyleyin.

Olumsuz diistincelerden kaginin.

"Ben calistim, basaracagim.”

- Elimden geleni yaptim, Istedigim puani
alacagim.”

Sinavdan 6nce heyecanlanmaniz normal.
Heyecanin  kaygiya donigmemesi
onemli.

Gerekli kodlamalari dikkatli yapin ve
kontroliinii saglayin.

Soru kitapcigini dikkatli bir sekilde
kontrol edin. Sorulari hizli bir sekilde
gozden gecirin.

Sinav basladiginda stratejinizi uygulayin.
Yeni bir strateji denemeyin.(Bu sinavda
once sunu yapayim veya su bollimden
baglayayim gibi diistinceleri birakin ve en

iyi bildiginiz kendi yonteminizi uygulayin.)

Sorularin hepsi birbirinden farkli. Onun
icin cozemediginiz soruyu kafanizdan
atarak yeni bilgi ve beceri isteyen baska

soruya odaklanin.

Bir  soru lzerinde asiri zaman

harcamayin. Zaman énemli.
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Her soruyu yapacaksiniz, bileceksiniz
diye bir sey yok. Onun icin
yapamadiginiz sorulari bos birakin.
Turlama Teknigini kullanin.
(Yapamadiginiz, iki sik arasinda
kaldiginiz ve sonra bakacaginiz sorulara

isaret koyup daha sonra doniip bakmak.)

Sinavda diger ogrenciler ile

ilgilenmeyin. Kendi sinaviniza
odaklanin.

Bolumler arasi gecislerde, goziinizi
kapatip sakaklarinizi ovarak 30 saniyelik,
1 dakikalik molalar verin.(sinava tekrar
odaklanmanizi saglar.)

Asiriya  kacmayacak sekilde zaman
kontrollinizii yapin.(ikide bir zamana

bakmak sinav dikkatinizi dagitir.)

Cevaplarinizi kodlarken dikkat edin.

aisini sona birakmayin.
Sinavi bitirenlere ve ya ¢ikanlara kafa
takmayin. Erken cikmak bir  sey
kazandirmiyor. Kim cikarsa ciksin siz
kendi sinavlariniza odaklanin.
Sinav sonu gerekli evraklari teslim
ederek sinav salonundan ¢ikin.

Sinav  sonrasi  kendinize felaket

senaryolari gcizmeyin.
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